PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

g_i('f)STE_REN QGRENCi
OZELLIKLERI ORTAOKUL
« ihtiyac hissettiginde yardim isteyebilir. - . .
* Bulundugu ortama kendini ait hisseder. Ogretmen kendi psikolojik saglamligini OGI_?ET_MENL_ER ICIN
« Okula baglilik gosterir. kesfetmelidir. BILGILENDIRME
-_gkulda saglllfll iliskiler kurab_“":' Ogretmen gucli yénleri ile rol model REHBERI
* Ogrenme motivasyonuna sahiptir. olmalidir.

Ogrenci, yapabildigi ve basari sergiledigi
alanlarda desteklenmelidir.

Ogrenci icin koruyucu faktoér oldugunu fark
etmelidir.

Ogrenciler ile besleyici iliskiler kurmalidir.

Ogrencilerin glcli yonlerini kesfetmeleri

saglanmalidir. PSiKOLOJiK
e SAGLAMLIK

birligi yapmalidir.

Ogrencilerin gelecege iliskin amac
olusturmalarina yardimci olunmalidir.

v Olumlu sinif atmosferi ve iklimi
olusturulmaldir.

Sinifta 6grenciler arasinda is birligi ve okula
e badlilig gelistirmek Gzere grup calismalari
desteklenmelidir.

Gelecege iliskin
amagclari vardir.
Stresli durumlarla aktif
olarak basa cikabilir.
Giiclii ve gelistirilebilir
o6zelliklerini bilir.
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RiSK FAKTORLERI

Bireyi tehdit edici yasam
olaylari ve durumlardir.

Bireysel, ailesel, okul ile
ilgili ve toplumsal olarak
doérde aynlabilir.

Ergenlik dénemiyle birlikte gelen
fiziksel, zihinsel ve hormonel
degisimler

Duygu dinyasindaki hizli gecisler.

ilkokuldan ortaokula gecisle daha
fazla dersle artan sorumluluklar.

Aile iliskilerini sirdirmede
dedisimler.

Akran iliskilerini baslatma ve devam
ettirmede yeni roller.

Bir Gst 6grenim kurumuna gecisle
birlikte sinav performansina iliskin
yasanan stres.
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Ozellikle 5. siniflar icin yas grubu
olarak ilkokulda en buyUkken,
ortaokulda en kiclk olmanin
getirdigi zorluklar.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Cocuklar da yetiskinler gibi yasamin icinde
zorlayici  durumlarla  karsilasabilirler. Bu
zorlayicl yasantilar, riskli durumlara neden
olabilecegi gibi, bir firsata da donUsebilirler.
Ogrencinizin sahip oldugu veya sizin ona
sundugunuz kaynaklar, bu kriz durumlarindan
ogrencilerin glclenerek cikmasini destekler.
Boylece 06drencinizin yasam yolculugunda
daha donanimli olmasini saglar.

Psikolojik saglamlik
zorluklara uyum
saglama kapasitesi
olarak bilinir.

Cocuklarin zorluklar
karsisinda yilmamasi ve
vazge¢memesini
saglayan sihirli ve
siradan bir guctiir.

KORUYUCU
FAKTORLER

Risk ya da
zorlugun etkisini azaltan

veya ortadan kaldiran,
saglikli uyumu ve bireyin
yeterliliklerini gelistiren
ozelliklerdir.

Sahip olunan giiclii 6zellikler

Olumlu benlik saygisi insa etme

Besleyici arkadas iliskileri ve ortami

Ogrenmeye karsi istek ve motivasyon

Gelecege iliskin hedef ve ama¢

Sorumluluk alabilme




